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We werken 
elke dag aan een 
beter leven met 

parkinson, 
tot er een wereld 

zonder is

INFORMEREN 
WEGWIJS MAKEN

ONTMOETEN

BELANGEN-
BEHARTIGING

WETENSCHAPPELIJK 
ONDERZOEK

SENSIBILISEREN



TIJDSCHRIFT PARKOERS
• 4 nummers
• 3.500 abonnees 

DIGITALE NIEUWSBRIEF
• 7 nieuwsbrieven
• 5.000 abonnees

WEBSITE
200 bezoekers per dag, vooral op zoek 
naar informatie over de ziekte 

SOCIALE MEDIA
• Facebook: 2.100 volgers, 120 posts 

en 1.958 likes
• LinkedIn: 150 volgers, 21 posts 

WEBINARS
• 6 webinars over omgaan met 

de ziekte van Parkinson en 
parkinsonismen

• 1.296 tevreden deelnemers

DE LIGA IN DE MEDIA
• 51 artikels in de Vlaamse   

kranten en magazines
• Interview met ambassadeur  

Lien Van de Kelder en bestuurder 
Yolanda Nachtegaele

• Jongerenvoorzitter Jan Vermeir   
in de Tafel van Gert

DE STANDAARD 
SOLIDARITEITSPRIJS
• Winnaar van de Publieksprijs  

met meer dan 10.000 stemmen
• 2 paginagrote advertenties in  

De Standaard op zaterdag 25 maart 
en op dinsdag 11 april

O N Z E K E R N O P D R A C HT E N
PARKINSON PUNT
420 individuele vragen 
en antwoorden

NIEUW! PILOOTPROJECT 
CASEMANAGEMENT
Aanwerving van 6 VTE casemanagers 
voor individuele begeleiding van 
complexe zorgsituaties met 
RIZIV-financiering 2023-2026 

LOKALE ACTIVITEITEN
474 lokale activiteiten

1 NIEUWE CONTACTGROEP
PARKOLIM 
(Oost Limburg)

PARKINSONCONGRES, 
ZONDAG 24 APRIL
• 460 deelnemers
• 16 standhouders
• 87% (heel) tevreden

“Professionele organisatie 
en sterk programma”

TWEE WEEKENDS AAN ZEE,  
1-3 SEPTEMBER EN    
22-24 SEPTEMBER
• 114 deelnemers
• 99% beveelt het weekend aan

Nieuw! 
Jongerenweekend aan Zee

NIEUWJAARSFEEST, 
ZONDAG 29 JANUARI
• 250 aanwezigen
• 90% (heel) tevreden 

VRIJWILLIGERSDAG,  
ZATERDAG 14 OKTOBER
• 43 deelnemers
• 4 workshops en     

3 doe-activiteiten

Verkiezingsmemorandum 
met 12 beleidsvoorstellen

Acties tegen de verlenging van de 
vergunning voor glyfosaat 

Strijd tegen de ongelijke behandeling 
van mensen die leven met atypische 
parkinsonismen

• Elk jaar zet     
de Liga minstens   
€ 60.000 opzij voor    
een driejaarlijkse projectoproep

• Inzamelactie Samen Tegen 
Parkinson! leverde € 3.915 op.

WIJ ZETTEN IN OP

Betrouwbare en 
laagdrempelige 

informatie

Wegwijzer in 
het aanbod van 

zorgvoorzieningen, 
hulpverlening, 

rechten en 
tegemoetkomingen

Ontmoeting en 
ervaringsuitwisseling 

tussen mensen met 
parkinson(ismen) 

en hun naasten

Opkomen voor 
patiëntenrechten

Kennis, 
begrip en 
steun van 
het brede 
publiek

Meer 
wetenschappelijk 

onderzoek

INFORMEREN 

SENSIBILISEREN

WEGWIJS MAKEN ONTMOETEN

INTERNATONAAL
• Deelname aan World Parkinson 

Congress in Barcelona op 4-7 juli
• Bezoek aan de collega’s van de 

Nederlandse Parkinson Vereniging  
op 14 oktober

WETENSCHAPPELIJK 
ONDERZOEK

BELANGENBEHARTIGING

PROJECT PARKI-MOVE
• 32 nieuwe parkidans-instructeurs  

in samenwerking met Parkili
• 19 nieuwe parkiboks-instructeurs  

in samenwerking met Parkili en  
de Vlaamse Boks Liga

• 250 beweegactiviteiten door 
contactgroepen

Nieuw! Sportverzekering voor 
geïnteresseerde leden



v.
u.

 M
ie

k 
Va

n 
de

r W
ee

, D
ie

st
se

ve
st

 3
3,

 b
us

 3
02

, 3
00

0 
Le

uv
en

BIJNA 

3.300 
LEDEN, 

WAARVAN 
680 NIEUWE 

LEDEN

DONATIES

€ 325.362
DANK 

U WEL!

Met dank 
aan al onze leden, 

vrijwilligers, partner-
organisaties en 
medewerkers.

Samen maken we 
werk van een beter leven 

voor mensen met 
parkinson.

HET TEAM

156 
vrijwilligers 

en 25 contactgroepen: 
de warme kern van de Liga

14 bestuurders
4 medewerkers

Steun onze werking en het wetenschappelijk onderzoek
www.parkinsonliga.be/doneren of BE68 0014 7822 5234 
Sinds januari 2024 is het verplicht om je rijksregisternummer 
door te geven als je een geldig fiscaal attest wenst te 
ontvangen voor je gift (vanaf 40 euro). 
• Doneer je online via onze website? Dan kan je je 

rijksregisternummer noteren in het voorziene invulvakje.
• Doe je een gift via bankoverschrijving? Stuur dan een 

e-mail naar contact@parkinsonliga.be met je naam en 
rijksregisternummer.

Vlaamse Parkinson Liga VZW
0879.275.504 - RPR Leuven
BE68 0014 7822 5234
Diestsevest 33 bus 302 / 3000 Leuven, België

contact@parkinsonliga.be / 0478 96 16 80
Volg ons op Facebook 

Lid worden? 
www.parkinsonliga.be/lid-worden

LEGATEN

€ 894.053
In 2023 verwierf 

de Liga uitzonderlijk 
veel inkomsten 

uit legaten 


